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บทที่  5 
 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ จ  านวน      

10  บทเรียนชีวิต  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ  (1)  สร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน   

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ  านวน    

10 บทเรียนชีวิต   และคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดั 

การเรียนรู้ (3)  ศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาด้วยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และ (4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ โรงเรียนวารินช าราบ ส านกังานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 29  การเก็บรวบรวมข้อมูล  นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6/3  จ านวน 33 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  ดว้ยการทดสอบก่อนเรียน (pretest)  

จ านวน 50 ขอ้  แลว้ผูร้ายงานไดด้  าเนินการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบ    

การเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint ดว้ยตนเอง  โดยบูรณาการ

วิธีการจดัการเรียนรู้    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ  านวน      

10 แผน ท่ีสร้างข้ึน ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  และศึกษา

ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว และ

ทดสอบหลงัเรียน (posttest) โดยใชผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีน ามา เสนอเพื่อตอบค าถามการศึกษา ดงัน้ี    
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ขั้นตอนการศึกษา 
 

 ผูร้ายงานไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขั้นตอนการศึกษา  โดยน าขอ้มลูท่ีไดม้าท าการ

วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูป น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ตามล าดับขั้น  

ดงัต่อไปน้ี 

                1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้   

 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6 ดว้ยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ 

 3. ระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6    

 4. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการ

วิธีการจดัการเรียนรู้   

 

สรุปผลการศึกษา 
 

 1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้ การหาประสิทธิภาพ

ของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากบั  91.64/89.39  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 80/80   

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยคู่มือครู

ประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 3. ระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ด้วยกิจกรรมโครงงานสาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการ

วิธีจดัการเรียนรู้  พบว่า  โดยภาพรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก  เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อยแต่ละดา้น  
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ดงัน้ี  ดา้นความสามารถดา้นการน าเสนอผลงาน   ดา้นความสามารถดา้นการสร้างผลงานดว้ยกิจกรรม

โครงงาน  ดา้นความสามารถดา้นการวางแผนการท างาน  และความสามารถดา้นการเลือกปัญหาท่ี

ตอ้งการศึกษา ตามล าดบั 

 4. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2   

ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการ

วิธีการจดัการเรียนรู้  พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย

แต่ละดา้น ดงัน้ี คือ  ดา้นการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชจ้ดักิจกรรมโครงงาน  ดา้นบรรยากาศในการเรียน  

และดา้นเน้ือหา สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว ตามล าดบั  
 

อภิปรายผล 

 

 1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ พบว่ามี

ประสิทธิภาพเท่ากบั  91.64/89.39   ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 80/80                      

  ทั้งน้ีเป็นผลมาจากเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างและ

พฒันาข้ึน   ไดผ้่านการวิเคราะห์สภาพปัญหา  หลกัสูตร  เน้ือหาสาระ  ผลการเรียนรู้ อย่างมีล  าดับ        

มีขั้นตอน  การออกแบบสร้างและพฒันาเน้ือหาแต่ละบทเรียนชีวิตมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กัน   

ค  านึงถึงจิตวิทยาท่ีน ามาเป็นแนวทางในการสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิต

และครอบครัว    เน้ือหาสาระ ส่ือ สอดคลอ้งกับเหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน  เข้าใจได้ง่าย  ท าให้

น่าสนใจ  มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง    ผา่นการหาคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญตามขั้นตอน    น าไปทดลอง

ใชจ้ดัการเรียนการสอน   ประเมินผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนและการจดัการเรียนการสอน  

เพื่อปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ีบกพร่องใหเ้กิดความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน    ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เพื่อแกปั้ญหาท่ีพบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด สุวิทย ์มูลค า และสุนันทา สุนทร-

ประเสริฐ (2550 : 44),  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 37–39),  ถวลัย ์มาศจรัส  และคณะ (2550 : 20-23)  

และประภาพรรณ เส็งวงศ ์(2550 : 43) และสอดคลอ้งกบัการประยกุตแ์นวคิด  สุไม บิลไบ (2557 : 1-2) 

กล่าวว่า  การพฒันาส่ือการเรียนรู้ตอ้งมีขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ  ไดแ้ก่  ขั้นท่ี 1 ขั้นการวิเคราะห์  ขั้นท่ี 2 

การออกแบบ  ขั้นท่ี 3 การพฒันา   ขั้นท่ี 4 น าไปใช/้ทดลองใช ้ และขั้นท่ี 5 ประเมินและปรับปรุงแกไ้ข 
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จะท าให้ส่ือท่ีพฒันาข้ึนมามีคุณภาพ    และสอดคลอ้งกบัแนวคิด กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 6-7)   

กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียนท่ีมีล  าดบัขั้นตอน  จะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจความคิดรวบยอดได้

รวดเร็วข้ึน  มองเห็นส่ิงท่ีก  าลงัเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม   กิจกรรมช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้

ท่ีแปลกใหม่ ใหน่้าสนใจ ท าให้นักเรียนอยากรู้  อยากเห็นในบทเรียนนั้นๆ  และเรียนรู้ไดอ้ย่างเขา้ใจ   

มีความหมาย ซ่ึงเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  มีความเหมาะสมในการ

พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียน  ท าใหมี้ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของ  ผกามาศ  บุตรสนาม (2557 : 94) ได้พฒันาเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า เอกสารประกอบ 

การเรียน  เร่ือง  ชีวิตและครอบครัว  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  84.36 / 89.69  และสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ ถนอมจิตร  เจริญวงศ ์ (2556 : ก- ข) ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการสอน เร่ือง ชีวิตและครอบครัว  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  พบว่า เอกสารประกอบการสอน  

เร่ือง  ชีวิตและครอบครัว  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.23 / 85.23  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สถิต  

ศรีหะจนัทร์. (2557: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาการใชเ้อกสารประกอบการเรียนสุขศึกษา  เร่ือง ระบบอวยัวะ

ของร่างกาย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า เอกสาร

ประกอบการเรียนสุขศึกษา  เร่ือง ระบบอวยัวะของร่างกาย   มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.88 / 82.02    ซ่ึง

สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80 / 80   
 

 2.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6   ดว้ยคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา  2558  พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้         

      เน่ืองจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ไดผ้า่นกระบวนการการออกแบบการสร้างอยา่ง

ถกูขั้นตอน  มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีก  าหนดไว ้  ครอบคลุมทุกหวัขอ้ของเน้ือหา   

พฤติกรรมสามารถวดัผลสมัฤทธ์ิไดจ้ริง  และแบบทดสอบไดรั้บการปรับปรุง แนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ

ในดา้นต่าง ๆ ไดน้ าไปทดลองใช ้ เพื่อน าผลมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  ค่าอ  านาจจ าแนก  ค่าความ
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เช่ือมัน่   และลกัษณะของแบบทดสอบมีความเป็นปรนยั   เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4 ตวัเลือก  

จ  านวน  50  ขอ้   มีความยากง่ายพอเหมาะ  เหมาะสมกบัสาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว   ของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (เยาวดี  รางชยักุลวิบูลยศ์รี.  2553 : 83 , พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ. 2555 : 97-100  และ

สมนึก ภทัทิยธนี. 2551 : 54-77) ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ดว้ยการบูรณาการ

วิธีจดัการเรียนรู้  จะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์องค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง  นักเรียนเกิดการต่ืนตวั

ทางดา้นกาย  ปัญญา  สงัคมและอารมณ์  โดยทั้ง 4 ดา้นมีความสมัพนัธต่์อกนัและกนั (ทิศนา  แขมมณี. 

2555 : 119-121)  ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมส่ือ ICT  ใชปั้ญหาท่ีนกัเรียนพบในชีวิตประจ าวนั มาเป็น

จุดตั้งต้น และเป็นตวักระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนรู้  และพฒันาทักษะการคิด  ฝึกการเช่ือมโยง

ประสบการณ์เดิม และความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์จริง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศริญญา-  

พระยาลอ และสังเวียน  ปินะกาลงั. (2558 : 133)  และเว็บเบอร์ (Weber, 2000 : 5-50)  พบว่า การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน จะเป็นตวักระตุน้จูงใจให้เกิดการเรียนรู้  ช่วยให้มีความเขา้ใจ

อยา่งลึกซ้ึงข้ึน  ช่วยพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  และการคิดเพื่อแกปั้ญหาใน

ส่ิงท่ีซบัซอ้นดว้ยเหตุและผลร่วมกนั  โดยเนน้ใหน้กัเรียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ  นวนจัน์  บุญชู  (2555 : ก) ไดศ้ึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการ เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนน

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั  .05   และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พลายุทธ  ธรรมบุตร   

(2557 : บทคดัยอ่)  ไดศ้ึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนสุขศึกษา เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยเอกสารประกอบการเรียนสุขศึกษา คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน

แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อุดม  แซ่ตัน๋ (2556 : 

ก - ข)  พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนการใชเ้อกสารประกอบการเรียน อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้    
 

 3. ระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  ด้วยกิจกรรมโครงงานสาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยภาพรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก  หากเรียงล  าดบัจากมากไปหาน้อย
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แต่ละดา้น  ดงัน้ี  ดา้นความสามารถดา้นการน าเสนอผลงาน  ดา้นความสามารถดา้นการสร้างผลงาน

ดว้ยกิจกรรมโครงงาน   ดา้นความสามารถดา้นการวางแผนการท างาน  และความสามารถดา้นการเลือก

ปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา ตามล าดบั  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก  าหนดไว ้ ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากการ

จดัการเรียนรู้โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  มีความหลากหลาย  ทั้งกิจกรรมและกระบวนการการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั   เนน้ความสามารถของผูเ้รียน  เน้นประสบการณ์   เน้นปัญหา เน้นการ 

บูรณาการ  ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้ และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  จะช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้

เผชิญสภาพการณ์จริง  ปัญหาจริงในบริบทจริง ไดเ้รียนรู้การฝึกทกัษะการคิด การแสวงหาความรู้ขอ้มลู

ท่ีใช้ในการคิดเพื่อแก้ปัญหาและตัดสินใจ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนได้พฒันาทักษะท่ีจ  าเป็นต่อการ

ด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส่ื้อสารเพื่อน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ   

ซ่ึงกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  เป็นการตกผลึกการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถเลือก

ปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา  ตั้งค  าถาม  พร้อมคาดคะเนค าตอบ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีบทบาทร่วมในการ

วางแผนการท างานตามขั้นตอน ไดแ้ลกเปล่ียน ความคิด ประสบการณ์ จะท าให้นักเรียนไดเ้รียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง  เรียนรู้ข้อผิดพลาดจากการลงมือปฏิบัติ   ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถคิดหา

แนวทางในการแกปั้ญหา และกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัเรียนเตรียมตวัเพื่อใชชี้วิตในโลกท่ีเป็นจริง    

และส่ิงท่ีเรียนรู้จะมีคุณค่า  เมื่อนกัเรียนสามารถน าความรู้  ทกัษะ และเจตคติ ไปใชเ้พื่อพฒันาตนเอง 

พฒันาทกัษะท่ีจ  าเป็น  และฝึกฝนความรับผดิชอบ จากการลงมือปฏิบติัจริงในบริบทต่าง ๆ (องค์การ-

แพธ.  2551 : 18) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วดิูนเกอร์  สก๊อต (Wurdinger, Scott. 2011 : Abstract)   

พบว่า  การเรียนรู้ดว้ยโครงงานสามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา   การคิดสร้างสรรค์ และทกัษะชีวิต 

ท่ีช่วยใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง  และกิจกรรมโครงงานยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ขา้สู่กระบวนการ

สืบสวน (Process of Inquiry)  ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีนักเรียนไดใ้ชค้วามคิดท่ีซบัซอ้นข้ึน  ไดพ้ฒันา

กระบวนการทางสติปัญญาใหส้ามารถคิดเพื่อแกไ้ขปัญหา  และยงัช่วยดึงศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวันักเรียน

ออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์   (สุทัศน์ สังคะพนัธ์. 2556 : 9) ทั้งด้านการน าเสนอผลงาน  ด้านการ

สร้างสรรค์ผลงานดว้ยส่ือ ICT  ผ่านกิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  ในขั้นการ      

ตอบแทนหรือบริการสงัคม  ซ่ึงกิจกรรมจะก่อให้เกิดประโยชน์   เกิดคุณค่าต่อตนเอง  และบุคคลอ่ืน 

ในโรงเรียน  ชุมชน และสงัคม (พิมพนัธ ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยนิดีสุข. 2550 : 23 - 24)  ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ ประกายมาศ  บุญสมปอง (2557 : 96) พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใชโ้ครงงาน ท าให้

นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงมากยิง่ข้ึน   เกิดการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาทกัษะชีวิต  และทกัษะการคิด

เพื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้     
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 4. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้   จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  หลงัจากเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนภาพรวมนักเรียนมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดบั มากท่ีสุด   เรียงล  าดบัจากมากไปหาน้อยแต่ละดา้น ดงัน้ี คือ ดา้นการน า

ความรู้ไปประยุกต์ใช้จดักิจกรรมโครงงาน   ดา้นบรรยากาศในการเรียน  และดา้นเน้ือหา สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  เป็นล าดบัสุดทา้ย  ตามล าดบั  สอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ     

ความพึงพอใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อความส าเร็จของงานให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้

อยา่งมีประสิทธิภาพ  อนัเป็นผลจากการไดรั้บการตอบสนองต่อการจดัการเรียนรู้  แรงจูงใจ  หรือความ

ตอ้งการของแต่ละบุคคลในแนวทางท่ีประสงค ์ สอดคลอ้งกบั สาทิตย ์ จีนาภกัด์ิ  (2550 : 56)  กล่าวว่า 

การวดัความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไม่ นั้นข้ึนอยู่กับกระบวนการจัดการเรียนรู้  ประกอบกับระดับ

ความรู้สึกของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

โดยบูรณาการวิธีการ จดัการเรียนรู้   พร้อมส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint จ านวน 10 บทเรียนชีวิต  

ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง ส่ือการเรียนรู้มีความใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง  กิจกรรมการเรียนรู้มี

ความหลากหลาย  ท าให้นักเรียนไดรั้บความรู้  เขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัในลกัษณะองค์รวม  และ

กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหค้รูผูส้อนและนกัเรียนไดท้ างานร่วมกนัอยา่งมีความสุข  บรรยากาศการเรียน

มีชีวิตชีวา  เน้ือหาแต่ละบทเรียนชีวิต สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  น่าสนใจ  ช่วยพฒันาทกัษะชีวิต  

ทกัษะการคิด การตดัสินใจ และการแกปั้ญหา  ตลอดจนสามารถประยุกต์น าความรู้ ทกัษะ เจตคติ 

คุณธรรมจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้สาระท่ี 2ชีวิตและครอบครัว  ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการกบั

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม และจดักิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว เพื่อเผยแพร่ผลงานต่อนกัเรียน  ครูในโรงเรียน  และชุมชน  ท าให้นักเรียนภูมิใจในผลงาน

และความสามารถ  ส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนในระดบัมากท่ีสุด   ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ ถนอมจิตร  เจริญวงศ ์(2556 : ก-ข), นวนจัน์  บุญชู  (2555 : ก) และผกามาศ บุตรสนาม 

(2557 : 94) พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดบัมากท่ีสุด  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

อุดม  แซ่ตัน๋  (2556 : ก - ข) พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

ชุดเรียนรู้ตวัเรา ชีวิตและครอบครัว อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด    

 



169 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

            ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวจิยัไปใช้         

 1. จากผลการศึกษาพบว่า  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว    มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานท่ีก  าหนดไว ้  จึงควร 

      1.1  ก่อนท่ีจะน าเอกสารประกอบการเรียนไปใช ้ ผูส้อนควรศึกษาคู่มือประกอบการใช้

เอกสารประกอบการเรียน และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint ประกอบการเรียนรู้ใหล้ะเอียดก่อนสอน 

ทุกคร้ัง  เพื่อท าความเขา้ใจรายละเอียดของเน้ือหา  ส่ือการเรียนรู้  ความพร้อมในการด าเนินกิจกรรมการ

เรียนรู้  เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักรรมการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค ์อนัจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียน  

  1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  ผูส้อนควรเอาใจใส่และสงัเกตการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่าง

ใกลชิ้ด  อธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหา อยา่งรอบดา้น   

  1.3 ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดม้ีการอภิปรายซกัถาม ลงมือปฏิบติัจริง  มีส่วนร่วมคิด  

ร่วมท า  ร่วมตดัสินใจ  ร่วมแกปั้ญหา  และสามารถส่ือสารน าเสนอผลงาน  เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์และ

ความรู้ท่ีเกิดข้ึน  และสร้างบรรทดัฐานในการจดัการเรียนรู้  ใหน้กัเรียนคิดเป็น ท างานเป็น แกปั้ญหาได ้ 

เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้จริง 

  1.4 ควรมีการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนในรายวิชาอ่ืน  ๆ ร่วมกับการใช้ส่ือ

เทคโนโลยีสารสนเทศ(ICT) เพื่อให้ผูเ้รียนได้ใช้ศึกษาเรียนรู้ในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนได้

ตลอดเวลา 

 2. จากผลการศึกษาพบว่า  เอกสารประกอบการเรียน มีประสิทธิภาพ 91.64/89.39 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post-test)  สูงกว่าก่อนเรียน (Pre-test)  จึงควร 

  2.1 จดัท าเอกสารประกอบการเรียน เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในรายวิชาอ่ืนๆ ครบทุกระดบัชั้นเรียนให้มากข้ึน  

  2.2 ใช้เอกสารประกอบการเรียน เป็นส่ือการเรียนรู้ ท่ีช่วยฝึก และพัฒนาทักษะ

กระบวนการ ส าหรับผูเ้รียนทุกคน  และผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนถึงปานกลาง เพื่อใชใ้นการฝึกทบทวนความรู้ 

ทกัษะกระบวนการนอกเวลาเรียน 
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          ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป  
             

 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กบัตวัแปรอ่ืน  เช่น  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ทกัษะชีวิต   เจตคติ  ในการเรียนรู้ชั้นเรียนอ่ืน   

เพื่อน าผลการศึกษาไปพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังต่อไป 

 2. ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กบัเทคนิค

การจดัการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ  เพื่อพฒันาสมรรถนะผูเ้รียน พฒันาทกัษะการคิดเพื่อแกปั้ญหา พฒันา

ทกัษะชีวิต  และพฒันาการใชส่ื้อเทคโนโลยสีารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ  เป็นตน้ 

 3. ควรมีการสร้างเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ให้หลากหลายรูปแบบ  เพื่อเปรียบเทียบว่า

ส่ือการเรียนการสอนประเภทใดเหมาะสมกบัเน้ือหา สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  ท่ีตอ้งการสร้างเพื่อ

จะไดน้วตักรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและหลากหลาย  

 


